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Kommentar

FASTEN - friiher eine religiose
Pflicht - heute fiir viele ein
jahrliches Ritual der Gesundheit
zuliebe.  Eine  entschlackende
Fastenkur hat in Zeiten des
Uberflusses  schon etwas fiir
sich. Gezieltes Verzichten oder
Einschrianken, um den Korper
dauerhaft von Schadstoffen zu
reinigen, dem Korper verlorene
Energien zuriickgeben und ihn
zu  starken.  Der angenchme
Nebeneffekt, durch  Heilfasten
entledigt man sich auch von ein
paar lastigen Kilos.

Vorsicht ist allerdings bei zu
radikalem Heilfasten und zu langen
Entschlackungskuren geboten.
Anfédnger sollten zu Beginn nicht
mehr als fiinf Tage reines Fasten
einplanen. Die Intensitdt kann
dann mit zunehmender Erfahrung
gesteigert werden. Ublicherweise
dauert eine Fastenkur eine bis
vier Wochen. Ohne fachkundige
Begleitung sollte das  Fasten
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aber nie langer als eine Woche
durchgefiihrt werden.

Fasten fiir die Seele — Erfahrene
Fastende berichten von einem
sogenannten Fastenhoch, welches
sich durch den Gewichtsverlust,
die verbesserte Durchblutung, die
Freisetzung des Gliickshormons
Serotonin und die Reduzierung des
Stresshormons Kortisol nach drei
Tagen einstellt.

Fasten ist mittlerweile modern
geworden, es gibt viele
Moglichkeiten sich in Verzicht zu
iiben. So rufen Klimaaktivisten seit
einigen Jahren zum Autofasten
auf. Eine Gelegenheil zwischen
Aschermittwoch und  Karfreitag
die Autofahrten einzuschrdnken
und den Umgang mit der eigenen
Mobilitat zu iiberdenken.

Digitales Fasten - Wahrend
der GroBteil der Bevolkerung auf
SiiBigkeiten, Kaffee oder Zigaretten
verzichtet  bzw. den  Genuss
reduziert wollen andere digital
fasten, denn der gezielte Verzicht
auf Smartphone und Co., wird
immer beliebter. Digitaler Stress
lasse sich vermeiden, wenn das
Handy oder der Fernseher nicht
den Takt vorgeben.

Ich wiinsche allen Fastenden
einen  starken ~ Willen  und
Durchhaltevermogen, viele
positive Entwicklungen und den
gewiinschien Erfolg!

Roswitha Worgotter
Verlagsleitung/Redaktion
roswitha@hochfilzen.at

Strom vom Dach - Erl

3 Telefon +43 (5373) 81069
www.STROMvomDACH.at

Wir liefern lhren Strom!

RG

> Mit und ohne Betreuung
> Wartung und Service

> Baustrom- und Generatorverleih
von 1bis 160 kVA lagernd (groRere Anlagen auf Anfrage)

> Fiir Zeltfeste, Vereine etc.
> Kurzfristig auch am Wochenende

> Komplette Elektroverteilung

olan

NRGplan | Erl | Telefon +43 677 6292 8118 | email strom@nrgplan.at
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Die BUNDESMUSIKKAPELLE $OLL 1adt ein zum

KONZERT

Volksschule $6ll

20 Uhr

Karten erhdltlich

bei allen O-Ticket YVK-Stellen
(Raiffeisenbanken, Sparkassen, Volksbanken)
sowie (iber www.oeticket.com oder www.eventim.de!

fik.musik-soell.at 2§ musik-soell.at WS fest.musik-soell.at
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99% Energieeffizienz = 1. Qualitat
in 4 Minuten volle Heizleistung!
erwarmt die Luft und den Korper!

keine Wartung, kein Service, keine Umbauarbeiten
keine zusatzlichen Kosten fiir Heizraum / Ofen

Kessel / Warmepumpe / Bohrungen / Lagerung ...
zB: 70 m? Whg. ca. € 1,50 Stromkosten / Tag

d.h. 1/2 Heiz-Gesamtkosten gegenliber
herkdmmlichen Heizsystemen

Berechnung, Platzierung und Regelung
bringen bis zu 40% Ersparnis!

10 Jahre Garantie + 20 Jahre Erfahrung

Berechnungstabelle & Sonderpreisliste anfordern:

0660 312 60 50 Herr DI Mayr od. office@liwa.at

Wir kaufen auch Konkursware an!
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Delegiertentag der Kameradschaft Bezirk Kufstein:

~Wir mussen Farbe bekennen”

Die Ortsvereine im Tiroler Unterland sind
die tragende Saule im Kameradschaftsbund.
Dies erklarte Obmann Hermann Hotter
beim Delegiertentag am Sonntag in
Brixlegg. Nachdem sich die Kameraden
zu den christlichen Werten bekennen,
begann der Tag mit einer Heiligen Messe.
Am Kriegerdenkmal wurde anschlieBend
ein Kranz zum Gedenken an die gefallenen
Soldaten beider Weltkriege niedergelegt.

62 mneue Mitglieder verzeichnet die
Kameradschaft Worgl, wihrend es in
anderen  Vereinen kleine  Riickgdnge

gab. ,Wir wollen mit unserem Gedenken
mahnen, weil jeder in Frieden und Freiheit
leben mochte®, erklarte Hotter. Dazu will
er vermehrt mit den Kameradschaften in
Bayern zusammenarbeiten. Einig waren
sich die Ehrengéste in ihren Ansprachen,
dass der Kameradschaftsbund nie so
zeitgemdB war wie heute. Als gelebte
Erinnerungskultur bezeichnete es die LA
Barbara Schwaighofer. NR-Abgeordnete
Carmen Schimanek ist froh dariiber, dass
auch Frauen im Verein willkommen sind,
weil gerade sie es waren, die nach dem
Krieg fiir das Weiterkommen sorgten. Fiir
BZ-Schiitzenmeister Hannes Bodner geht

Ludwig Bieringer, Georg Kreutner und Hermann Holler

es darum, wie man zu seiner Geschichte
und zur Vergangenheit steht und BH
Christoph Platzgummer empfiehlt bei der
Mitgliederwerbung sich daran zu erinnern,
was als Ziel fiir den Kameradschaftsbund
festgelegt wurde und dabei das Verbindende
vor das Trennende stellen.

Ludwig  Bieringer,  Président  des
Osterreichischen ~Kameradschaftsbundes,
will bei der ndchsten Wahl noch einmal
kandidieren. Er appellierte, bei der

Bundesmusikkapelle Bruckhdusl:

FrGhjahrskonzert vor vollem Festsaal

An zwei Abenden begliickten die Musiker
der BMK Bruckhdusl hunderte Besucher
mit ihrem Friihlingskonzert, zu dem
Kapellmeister ~ Hannes  Ploner  ganz
besondere Stiicke ausgewahlt hat. Eroffnet
wurde das Konzert mit der Ouvertiire ,Danse
Diabolique*, gefolgt von ,Terra Mystica“. Der
musikalische Hohepunkt war wohl ,,Godzilla
eats Las Vegas“ von Eric Whitacre, der
iiber das Stiick sagt: ,Ich dachte, es wire
ein RiesenspaB, etwas komplett Irrwitziges
zu schreiben.” Auch das Musicalmedley

Die Jungmusiker erhielten ihre Leistungsabzeichen iiberreicht

LDer Konig der Lowen” erhielt frenetischen
Applaus.

Das Konzert am Samstagabend bildete auch
den Rahmen fiir Ehrungen von verdienten
Mitgliedern. Das Verdienstzeichen in Gold
vom Tiroler Blasmusikverband fiir 60 Jahre
Mitgliedschaft erhielten Matthias MiBlinger,
Peter Feuchtner und Thomas Gasteiger.
Claudia Spitzenstatter wurde fiir 15 Jahre
geehrt, Hannes Ploner fiir 25 Jahre, Thomas
Resch fiir 36 Jahre und Andreas Gasteiger
fiir 40 Jahre, alle drei Herren erhielten das

s . &

Die geehrten Musikanten

Foto: Eberharter

kommenden Europawahl Farbe zu bekennen
und zur Wahl zu gehen. ,Wir hatten noch
nie so eine lange Zeit des Friedens und das
ist der Verdienst der EU und daher miissen
wir dazu stehen.”

Prasident Hotter iiberreichte dem Bayern
Pius Graf die Verdienstmedaille in Gold.
Georg Kreutner von der Kameradschaft
Mariastein erhielt das Verdienstkreuz in
Silber und Hans Greiderer; Obmann in
Walchsee, das Verdienstkreuz in Gold. -be-

Verdienstzeichen in Griin.

Besonders  bewdhrt sich die Nach-
wuchsarbeit mit der Blaserklasse und
dem  Jugendorchester.  Das  Junior-
Leistungsabzeichen erhielten: Marco Berger,
Sebastian Jessner, Anna Schobel, Matteo
Werlberger. In Bronze: Katharina Lanzinger,
Theresa Lindner, Marilisa Morandell,
Felix Schobel, Sebastian Persterer, Simon
Pfluger, Sarah Mair, Korbinian Resch und
Lars Schitzle. In Silber: Christina Rauter,
Elias Rist und Matthias Weiss. -be-

Fotos: Eberharter
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136. Jahreshauptversammlung der FF Unterlangkampfen:
Zwei Standortvarianten fir neues

Fiinf Brdnde, zehn Fehlalarme, zwei
Brandsicherheitswachen und 15 technische
Einsétze hatte die FF Unterlangkampfen im
vergangenen Jahr zu bewdltigen. Bei der
Jahreshauptversammlung im Gemeindesaal
waren etwa 60 der 115 Mitglieder anwesend.
6.356 Stunden haben die Mitglieder der FF
Unterlangkampfen im Vorjahr ehrenamtlich
geleistet. Dazu gehoren viele Ubungen, damit
im Ernstfall jeder Handgriff passt. Allein mit
der Jungend wurden 27 Ubungen absolviert,
obwohl offiziell nur vier Jungfeuerwehrleute
registriert sind. Das Interesse der Jugend
ist aber recht groB, es haben nur etliche

BZ-Kommandant Hannes Mayr, Johann Thaler (50 Jahre), Markus
Dipold, Roland Sandbichler und Georg Karrer jun. (25 Jahre) mit Richard
Kruckenhauser, Stefan Thaler und Bgm. Andreas Ehrenstrasser

das Alter noch nicht erreicht, dass sie auch
offiziell als Jungfeuerwehrleute registriert
werden konnen.

Aufgrund  eines Brandes in  einer
Industriehalle hat sich gezeigl, dass ein
mobiler GroBventilator angeschalfft werden
muss, was im Vorjahr geschah. Rund 12.50
Kilometer wurde mit den vier Fahrzeugen
gefahren, allein 8.745 km mit dem
Gemeinschaftslastfahrzeug, welches von
allen Feuerwehren des Ortes geniitzt wird.

Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft wurden Roland
Sandbichler, Markus Dipold und Georg

"

Landesmusikschule Kufstein und Umgebung:

Schwungvolles Auf3enstellen-Konzert in Schwoich

Von Blues bis Polka, von der Volksweise
bis zu Ravels Bolero — die kleinen und
groBen Schiiler und Schiilerinnen der
Landesmusikschule Kufstein und Umgebung
spannten bei ihrem jahrlichen AuBenstellen-
Konzert im Schwoicher Mehrzwecksaal
wieder einen weiten musikalischen Bogen.
Direktor ~ Giinther Klausner und sein
Lehrerteam konnen stolz sein auf ihre
Schiitzlinge, die von den rund 250 Zuhorern
mit viel Applaus bedacht wurden. -hn-
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Feuerwehrhaus

Karrer jun. geehrt. Seit iiber 50 Jahren ist
Johann Thaler als Feuerwehrmann téatig und
das Ehrenzeichen des Feuerwehrverbandes
erhielt  Richard  Kruckenhauser  fiir
60-jahrige Mitgliedscharft.

Beziiglich des neuen Feuerwehrhauses
erklarte Bgm. Andreas Ehrenstrasser,
dass sich nun zwei Varianten als Standort
anbieten, dass man aber erst mil den
Grundeigentiimern  verhandeln — muss.
Bis Anfang April soll feststehen, welcher
Standort favorisiert wird, damit im nachsten
Jahr das Bauwerk umgesetzt werden kann.

F - -

BZ-Kommandant Hannes Mayr, Manfred Kruckenhauser, Kommandant-
Stellvertreter, Richard Kruckenhauser, Kommandant Stefan Thaler und
Bgm. Andreas Ehrenstrasser

Fotos: Eberharter

Fotos: Nageler
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Gemeinde Bad Hdéring:
Sanierung Tennis-
platze
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Die Begrenzungsmauern sind mittlerweile vollsténdig errichtet.
Foto: Eberharter

Die Gemeinde Bad Héring hat sich im Vorjahr dazu bekannt, die
Plitze des TC Bad Haring komplett zu sanieren. Bereits im Herbst
haben die Arbeiten dazu begonnen. Tonnen von Schnee wurden in
den vergangenen Wochen aus dem Platz gebaggert um die Arbeiten
fortsetzen zu konnen. Mittlerweile sind die Eingrenzungsmauern
neu errichtet. Auf der Westseite wird der Platz etwas erweitert,
da es in diesem Bereich immer Probleme gab. Rund 170.000
Euro betragen die Sanierungskosten, voraussichtlich kann zum
Saisonbeginn im Mai darauf gespielt werden. -be-

Pensionistenverband Kirchbichl:
Zweifache
Siegerin

Marianne Palfinger war in den Toren und auf der Rodelbahn nicht zu

schlagen
Foto: PV Kirchbichl

Marianne Palfinger von der Ortsgruppe Kirchbichl ist eines
der sportlichen Aushdngeschilder der Ortsgruppe. In den
letzten Wochen war sie besonders erfolgreich: Siegerin bei
den Landesskimeisterschaften in Fieberbrunn und bei den
Landesrodelmeisterschaften in Maria Waldrast.

Obmann Johannes Lanner Johannes und die Ortsgruppe von
Kirchbichl gratuliert recht herzlich! -red-

5
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BALKONE & ZAUNE
AUS ALUMINIUM

lhr personlicher Berater:
Sepp Bichler, Gebietsvertretung | Tel: 0664 10 18 293
Gratishotline 0800 20 2013 |

Gemeinden Angerberg - Mariastein:

Der Moosbachweg soll
umgestaltet werden

Die beiden Gemeinden Angerberg und Mariastein sind beide nicht
die reichsten, daher stellt das geplante Projekt der Umgestaltung
des Moosbaches eine finanzielle Herausforderung dar.

Vor einigen Jahren schon wurde dieser Bach von Breitenbach bis
.Schlossblick® in Mariastein renaturiert und begleitend ein Erlebnis-
Wanderweg angelegt. Schon damals gab es eine Mitfinanzierung
durch die EU, und auch diesmal handelt es sich um ein EU-
gefordertes Leaderprojekt. Eine Million Euro wird dafiir notig sein.
,Die Planung ist fertig und auch der positive Bescheid fiir die
Mitfinanzierung liegt vor”, sagt Mariasteins Bgm. Dieter Martinz.

In seiner Gemeinde ist das mit Abstand das grofte Projekt fiir das
heurige Jahr. Da immer nur im Winter gearbeitet werden kann, wird
diese Bachrenaturierung eine zwei bis drei Jahresbaustelle. Auch
am Breitband-Ausbau hat die Gemeinde noch etwas zu knabbern
und es erfolgen auch heuer entsprechende Investitionen in diesen
Bereich. -be-

T

Der Moosbach soll hochwassersicher renaturiert und mit einem
begleitenden attraktiven Wanderweg umgestaltet werden

Foto: Eberharter
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121. Vollversammlung der Feuerwehr Schwoich:

Zwischen Feuer und Schnee

Die Freiwillige Feuerwehr Schwoich konnte
bei ihrer 121. Jahreshauptversammlung auf
ein relativ ruhiges Einsatzjahr zuriickblicken.
Martin Steinbacher hat 2018 das Kommando
der Schwoicher Wehr iibernommen. In
seinem ersten Jahresbericht lieB er die
wichtigsten Ereignisse Revue passieren: ks
war insgesamt ein ruhiges Feuerwehrjahr,
mit dem Brand der Hackschnitzelanlage in
der Volksschule sind wir jedoch knapp an
einer Brandkatastrophe vorbeigeschrammt®,
erinnerte der Kommandant an die brenzlige
Situation im Oktober. Grenzwertig war auch
in Schwoich die Situation nach den heftigen
Schneeféllen, die auch die Florianijiinger
immer wieder beschéftigten.

Schriftfihrer Gerhard Lengauer-Stockner
listete die einzelnen Aktivitdten wieder
penibel auf. Die 77 Aktiven riickten im
Berichtsjahr zu 12 Brandeinsédtzen aus
dazu kamen 32 technische Einsétze,
Ordnungsdienste und viele andere Aktivitdten
wie Seminare, Ubungen etc.

Kassier Thomas Rieder (er wurde an diesem
Abend zum Hauptverwalter befordert) konnte
von einem sehr erfreulichen Kassastand
berichten.

Forum Land:

Marz 2019
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50 Jahre bei der Feuerwehr Schwoich: Josef Bichler (links) und Alois Prosch mit Kdt. Martin
Steinbacher, Bezirksinspektor Stefan Winkler und Bgm. Josef Dillersberger (hinten v.1i.)

Nachwuchssorgen gibt’s bei der Schwoicher
Wehr keine: Mit Hannes Bichler, Gregor Payr,
Patrick Gruber, Daniel Prantner und Thomas
Kaindl wurden gleich fiinf Florianijiinger im
Rahmen der Versammlung angelobt. Fiir 50
Jahre im Dienst der Feuerwehr wurden Josef
Bichler und Alois Prosch geehrt.

Foto: Nageler

Am Ende gab’s viel Lob und ein aufrichtiges
Dankeschon fiir die Schwoicher Feuerwehr:
Bezirksinspektor ~ Stefan ~ Winkler  und
Bgm. Josef Dillersberger wiirdigten die

Einsatzbereitschaft, das  professionelle
Auftreten und den vorbildlichen
Zusammenhalt der Truppe. -hn-

Essen statt wegwerfen

Ein gut besuchter Vortrag fand am
vergangenen  Freitagabend in  den
Réaumlichkeiten der Tirol Milch in Worgl
statt. Die Gesundheitswissenschafterin und
klinische Erndhrungsmedizinerin Angelika
Kirchmaier aus Hopfgarten, referierte zum
Thema ,Essen statt wegwerfen®.

Ein Drittel
Lebensmittel

der weltweit produzierten
landen im Mill. Die in

Europa und Nordamerika weggeworfenen
Lebensmittelmengen wiirden ausreichen,

alle Hungernden der Welt drei Mal zu
ernahren.

Kirchmaier gab in der Folge etliche Tipps,
wie man es vermeiden kann, Lebensmittel
wegzuwerfen. Dazu zdhlt die optimale
Lagerung im Kiihlschrank und in den
Vorratsschranken. Um  zu erkennen,
dass etwas verdorben ist, braucht es nur
unsere Sinne. Sehen die Lebensmittel
anders aus als iiblich? Verdorbenes riecht
man meist. Greift es sich anders an oder
schmeckt es verdorben? Es gibt nur wenige

Hermann Gahr, Landesobmann Forum Land, Referentin Angelika Kirchmaier, die neue Bezirksobfrau
Christine Schmid, BZ-Béuerin Margreth Osl und BZ-Bauernobmann Johann Gwiggner  Folo: Eberharier

Lebensmittel, die eine schwere Vergiftung
auslosen konnen.

Bei den Vermarktungsformen von Obst
und Gemiise geht es immer nur um das
Aussehen, gesundheitliche  Aspekte
kommen nicht zu tragen. Natiirlich fallt
dadurch der ungespritzte, vitaminreiche
Apfel von der Obststreuwiese heraus. ,,0bst
und Gemiise, das schrumpelt, fehlt Wasser
und moglicherweise einige Vitamine. Das
macht nichts, denn die Mineralstoffe,
die bioaktiven Substanzen, Ballaststoffe,
EiweiB, Fett und Kohlenhydrate sind nach
wie vor enthalten”, weiB Kirchmaier. Apfel
sollte man immer separat zu anderem Obst
oder Gemiise lagern, da das Reifegas Ethylen
die anderen Lebensmittel verdirbt. Bei
Gemiise sollte das Griinzeug abgeschnitten
werden, es entzieht die Nahrstoffe aus dem
Gemiise. Kartoffeln moglichst im Erdmantel,
also nicht gewaschen kaufen, dann halten
sie langer. Griin gewordene Kartoffel sollten
nicht mehr gegessen werden, das kommt
nur vor, wenn sie bei der Lagerung zu viel
Licht bekommen. Nachlesen kann man
diese Tipps im Buch ,Nicht alles ist Mist®,
von Angelika Kirchmaier. -be-
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Welturauffihrung bei der Volksbihne Alpenland, Thiersee:
,Die Dorferneuerung”

Der  Thierseer  Ortschronist  Giinter
Egerbacher hat fiir die Volksbiihne
Alpenland ein Stiick geschrieben und
dieses kommt am 16. Mérz erstmalig zur
Auffiihrung.

Als Ortchronist weif man viele Dinge, die
sich im Laufe der Jahre in der Gemeinde
zugetragen haben. Dann wird noch einiges
dazu fantasiert und schon ist ein Stiick
fertig, welches die Lachmuskeln der
Theaterbesucher strapazieren wird. Die
Regie fithrt Obmann Richard Pirchmoser
und gespielt wird im Gasthof Kirchenwirt in
Vorderthiersee.

Weiteren Auffiihrungen: 22., 23. und 28.
Miérz sowie 4. und 6. April - jeweils um 20
Uhr

Im Vorverkauf sind die Karten zum Preis von
8.- Euro bei der Trafik Panradl in Thiersee
(Kartenhotline: 05376/ 5284) erhéltlich. An
der Abendkasse betrdgt der Eintritt 10,-
Kuro.

Zum Inhalt des Stiicks . Die Dorferneuerung”:
Kasimir Oberhofer (Georg Juffinger) ist
Vizebiirgermeister von  Tupfing, einer
kleinen Nachbargemeinde von Thiersee.
Die Untétigkeit des Biirgermeisters, im

|~}

Nicht immer lésst sich alles ausdebattieren, wenn es um verschiedene Anschauungen im Gemeindeamt

geht

Ort Modernisierungen umzusetzen, storen
ihn und vor allem seine Frau Kathi (Birgit
Kroll), die sowohl zu Hause als auch in Kasis
politischem Wirken das Regiment fiihrt. Als
der Biirgermeister nach einem Schlaganfall
sein Amt nicht mehr ausfithren kann und
Kasi zum Biirgermeister aufriickt, scheint
die Zeit fiir Verdnderungen gekommen. Er
vergattert sowohl seinen Sohn Maxi (Hubert
Sieberer) als auch seinen Vater (Herbert
Bichler) zur Mithilfe beim Amtieren und
lasst die Schreibkraft der Gemeinde Moni
(Maria Plank) bevorzugt bei ihm zu Hause

Foto: privat
arbeiten. Als storende Faktoren empfindet
er die Dorftratschen Walpurga, genannt
Woipd (Anni Gruber) und vor allem den
neuen Amtsleiter Klaus (Klaus Mairhofer),
von dem er iiberzeugt ist, dass er nicht
nur politisch intrigiert, sondern auch einen
Keil in die Ehe mit Kathi treiben will. Mit
der Zeit stellt Kasi fest, dass das Amt des
Biirgermeisters wesentlich schwieriger und
stressbehafteter ist als gedacht und dass
die Probleme nicht an der Gemeindetir
aufhoren. So zieht er ernsthaft in Erwéigung,
sein Amt niederzulegen, doch dann ... -be-

DER NEUE MAZDA 3

GESCHAFFEN UM ZU BERUHREN

AUTOHAUS BRUNNER

LOFERER STRASSE 10, 6322 KIRCHBICHL | TEL. 05332/72517 | WNW.AUTOBRUNNER.AT
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Kulturforderverein ,Netzwerk Kultur”:

Das ,Theaterfenster” als erstes gemeinsames Werk

Im Gasthof Stimmersee in Langkampfen
fand die erste Vollversammlung des
Kulturfordervereins  ,Netzwerk — Kultur®
statt. Zehn Theaterbiihnen von Kossen iiber
Erl bis Langkampfen prisentieren ihre
Spieltermine in einer eigenen Broschiire.

Obfrau  Hildegard Reitberger  konnte
zahlreiche Interessierte begriiben.
Im  Griindungsjahr 2018 war man

hauptsichlich durch die , Tage der bildenden
Kunst“ in Erscheinung getreten, heuer
kann mit der Broschiire ,Theaterfenster”
das erste verbindende Projekt prasentiert
werden. Diese ist online iiber www.
kultur.kufstein.at abrufbar, liegt in den
Tourismusverbdnden Kufsteinerland und
Kaiserwinkl, in den Gemeinden und bei den
Vorstellungen der Theatervereine auf. Ziel
des Projektes, welches vom LEADERverein
KUUSK gefordert wird, ist die gegenseitige
Bewerbung und ein noch engerer Austausch.
2019 steht auch im Zeichen der Musik.
Im Rahmen von Konzerten in der Region
werden Impulsworkshops von Profis der
Gruppen ,Cubaboarisch 2.0® (03.05.,
Kossen), ,Mnozil Brass“ (25.05., Kufstein)
und ,Django 3000“ (08.06., Walchsee)

ol
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Der Vorstand des Vereins Netzwerk Kultur mit Obfrau Hildegard Reitberger (4.v.li.) und Projektleiter
Bernhard Geisler (1i.)

die Herangehensweise an die Musik
ndherbringen soll. An den Details und der
Ausschreibung wird gerade gearbeitet.

Ein  laufender Austausch mit den
Kulturschaffenden im Raum Kufstein,
Untere Schranne und Kaiserwinkl soll
durch  Salongesprdache zu relevanten
Themen gewdahrleistet werden. Im Oktober/
November werden, mit Unterstiitzung der
Stadt Kufstein, die ,Tage der bildenden
Kunst” ihre Fortfithrung finden.

Foto: privat

Der Verein will auch eine Reihe von
Eigenveranstaltungen kreieren und
Kiinstlern- und Kulturschaffenden aus
verschiedenen Sparten bei ihren Projekten
unter die Arme greifen. So konnen
Interessierte in Fragen der Organisation,
Forderanfragen oder Bewerbung an das
Netzwerk Kultur herantreten.
Kontakt: Projektleiter Bernhard Geisler
geisler@standortmarketing-kufstein.at.
-be-

veranstaltet, die vor allem der Jugend

Schafziichter Hotter in Langkampfen:

Drillinge im Schafstall

Jetzt ist die Zeit, dass die kleinen Schafchen das Licht der Welt
erblicken. Ein besonderes Gliick hatten Angela und Konrad Hotter
in Langkampfen, ihre Ella hat Drillinge zur Welt gebracht, die nun
putzmunter im Schafstall herumsausen.

Als Schafziichter hat die Familie Hotter schon viele Auszeichnungen
bekommen und ihr Nachwuchs ist immer begehrt. Die Herde ist
nicht groB und seit Jahrzehnten verbringen die Schafe den Winter
{iber im heimischen Stall und von Anfang Mai bis Mitte Oktober

genieBen sie das Almleben in St. Johann. Viel zu selten bietet sich
fiir die Spaziergénger in Oberlangkampfen das idyllische Bild, wenn
die Schafe auf der Wiese neben dem Wohnhaus weiden. Sowohl
Kinder als auch Erwachsene verweilen und sehen dem frohlichen
Treiben zu. In dieser schnelllebigen Zeit ist das geradezu ein
Ausgleich und bietet den Kindern die Moglichkeit, Tiere aus der
Nahe zu beobachten. Denn auch am Land besteht mittlerweile die
Gefahr, dass Kinder nicht mehr miterleben, wie Tiere aufwachsen
und leben. -be-

Téglich bekommen die drei Kleinen eine zusétzliche Portion aus der

Flasche, weil die Muttermilch fiir alle drei nicht ganz reicht

Die vierbeinigen Rasenméher im Vorjahr, kurz vor der Abfahrt auf die Alm
Fotos: Eberharter
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TISCHLERMEISTER

Mobil: +43 / 676 /79 00 501
E-Mail: hannes@tischlerei-trainer.at

HANNES TRAINER

SCHNEEBERG 40 | 6335 THIERSEE

Bausparen war gestern, Zaun bauen ist heute!

Ein neues innovatives Produkt aus Leogang

Einem Salzburger Unternehmen ist ein
groBer Durchbruch bei umweltfreundlicher
Stromproduktion gelungen. Photovoltaik
Anlagen sind ein gutes Beispiel dafiir,
allerdings erfordern diese oft eine groBe
Griinflache. Oder es wurden Paneele auf
den Déachern installiert, mit dem Nachteil,
dass sich die Stromerzeugung beim ersten
Schneefall deutlich reduziert. Genauso ist
eine Wartung sehr zeitintensiv und fiir den
Verbraucher nicht ungeféahrlich.

Das Team von Elektrotechnik Leitinger
Photovoltaik GmbH hat zwei Jahre an
diesem Problem gearbeitet und eine
Losung gefunden, die einfacher nicht sein
konnte. Sie integrieren eine hocheffiziente
Solarzelle in einen Zaun und Kkonnen
damit von beiden Seiten Strom erzeugen.
Dadurch wird die Energiegewinnung zu
herkommlichen Paneelen fast verdoppelt.

Die  Geschiftsfiihrer  Bernhard — Stockl
und Robert Leitinger sind {iberzeugt,
dass die Anwendungsgebiete dadurch

enorm gesteigert werden konnen. Egal

Boden

Der Zaun ist 1,50 Meter hoch, die Module liegen 0,50 Meter iiber dem

ob im landwirtschaftlichen  Bereich,
als Trennschutz fiir die Tierhaltung, als
Heckenersatz bei einem Haus, bei der
Abtrennung von Schrebergérten oder die
Einfriedung bei gewerblich genutzten
Grundstiicken.

Durch die modulare Bauweise mit einer
Hohe von 1,5 Meter (unten sind 0,5 Meter
vom Boden frei) und einer Linge von 2,2
Meter ist es moglich, individuelle Losungen
fiir den Kunden anzubieten. Zudem kann der
Kunde entscheiden, ob er einen zusétzlichen
Schutz fiir Weidetierhaltung fiir GroB- und
Kleintiere anbringen will. Der Zaun wird in
verschiedenen Farben angeboten.
Bernhard Stockl: ,Unsere Erfahrungen
zeigen, dass Kunden bei einem Kauf oft davor
zuriickgeschreckt sind, weil die Leistung
im Winter einfach dramatisch abfallt bzw.
einige Monate komplett aussetzt. Die Idee
die Module in einen Zaun zu integrieren und
8o das Schneeproblem zu losen, hatten wir
recht schnell. Nach intensiven Bemiihungen
iber zwei Jahre mit unseren Kunden,
welche hier Bedarf haben, und nach

[ —

verschiedenen Farben an

INIES SR INERE

HANNES
TRAINER

Elektrotechnik
LEITINGER

Photovoltaik 6mbH

Abkldrung der Anforderungen waren wir mit
dem Ergebnis zufrieden. Mit Recht konnen
wir stolz sein, eine Losung gefunden zu
haben, die effizienter und kostengiinstiger
fiir solch einen genialen Zaun nicht sein
kann. Es kann deutlich mehr Strom erzeugt
werden, der Kunde hat innerhalb weniger
Jahre seine Kosten eingespart.

LWir haben uns entschlossen das Ganze
mit einer Crowdfunding Kampagne publik
zu machen, weil uns die Riickmeldung
der Bevolkerung einfach enorm wichtig
ist. Infos zum neuen innovativen Produkt
und zum Thema ,Crowdfunding” auf www.
photovoltaik-elektrotechnik.at -red-

Bernhard Stdckl und Robert Leitinger bieten den Pholovollaik-Zaun in

Gralik/Foto: Leitinger
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Versammlung der Schitzen Viertel Unterland:
Buchprdsentation
»Schitzen in der NS Zeit”

Abordnungen von fast allen 70 Kompanien des Schiitzenviertels
Unterland konnte Kommandant Manfred Schachner kiirzlich im
Strandbad Kirchbichl zur Vollversammlung begriien. Ein zentrales
Thema dieser Versammlung war die Prdsentation des Buches ,Die
Schiitzen in der NS Zeit” durch den Autor Michael Forcher. ,Ich habe
den Auftrag von Landeskommandant Fritz Tiefenthaler ohne Vorgaben
bekommen. Die Kompanien waren gebeten worden, ihre Archive zu
durchforsten, aber dabei kamen keine nennenswerten Unterlagen zum
Vorschein.“ Fiir miindliche Uberlieferungen war man zu spit dran.
Der Autor und seine Helfer stoberten die Zeitungen der Zeit durch und
dabei stieB man auf insgesamt 560 Artikel, in denen es um Schiitzen
wahrend der NS-Zeit ging.

In der Zwischenkriegszeit wurden die Schiitzen oftmals beldchelt. Sie
galten als unpolitisch”, weiB Forcher. Dann allerdings tauchten Fotos
auf, auf denen der damalige Bundeskanzler Kurt Schuschnigg von
den Schiitzen in Innsbruck empfangen wurde und wenige Tage spater
dieselben Schiitzen fiir Adolf Hitler aufmarschierten. ,Die Schiitzen
waren ein Spiegelbild der Gesellschaft. Viele von ihnen haben Hitler
zugejubelt, so wie dies ein GroBteil der Bevolkerung tat”, erklarte
Forcher und versicherte den Anwesenden, dass sie deshalb keine
Kritik an ihren Vorfahren iiben miissen. Man brauche das auch nicht
zuverstehen, aber wissen sollte man es. Die Schiitzen bildeten damals
eine Vorfeldorganisation der Partei, denn die SchieBausbildung war
den Nationalsozialisten absolut wichtig. Mit Sicherheit kann der Autor
sagen, dass die Schiitzen keine Verbrechen begangen haben, dass
sie aber auch keinen Widerstand geleistet haben und das sei fiir ihn
verstindlich, denn viele hatten eine berechtigte Angst, dass sie dann
ihre Wohnung, ihre Arbeitsstelle verlieren oder andere Repressalien
erleiden wiirden.

Das  heurige  Jahresmotto lautet:  Verantwortungsbewusste
Jugendarbeit. Dazu erklarte Jugendbetreuer Robert Liesl, seine
Arbeit mit den Jungschiitzen. Man will den jungen Leuten vor allem
Unterstiitzung und Orientierung geben, damit sie vollwertige und
verantwortungsvolle Mitglieder der Gesellschaft werden. Die grofte
Herausforderung sei dabei die Vermittlung der Werte.
GedenkschieBen

Im heurigen Gedenkjahr wurde das Viertel Unterland gebeten ein
GedenkschieBen fiir bis zu 200 geladenen Gasten auf der Festung
Kufstein zu organisieren. Am 4. Mai wird dieses stattfinden.
AnschlieBend findet in ganz Tirol, auf 16 Schiefstinden, ein
GedenkschieBen fiir alle Schiitzen statt. Die Ergebnisse werden dann
landesweit zusammengefiihrt. Man hofft, dass mit dieser Veranstaltung
wieder mehr Schiitzen zum SchieBen animiert werden konnen.  -be-

Viertel-Kdt.-Stv. Georg Huber, Autor Michael Forcher, Landeskommandant
Fritz Tiefenthaler und Viertelkommandant Manfred Schachner  Foto: Eberharter
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Vollversammlung Unterinntaler Musikbund:

Mit Kritik musikalisch
weiterkommen

Der Vorstand des Unterinntaler Musikbundes

Foto: Eberharter

74 Funktiondre aus allen 21 Milgliedskapellen konnte Obmann
Sebastian Neureiter zur Vollversammlung des Unterinntaler
Musikbundes in Soll begriiBen. BZ-Kapellmeister Oswald
Mayr betonte kritisch: ,Es werden sehr viele Kapellmeister
ausgebildet, diese legen ihr Amt nach durchschnittlich sieben
Jahren wieder zuriick. Es ist gut, dass die Ausbildung nun auch
einen psychologischen Teil beinhaltet, wie man Menschen
in einem Klangkorper fiihrt.” Kritikfahigkeit sei fiir ihn die
Voraussetzung dafiir, dass ,was weiter geht” in der Kapelle.
Beim Kapellmeisterstammtisch in Kirchbichl wurde die Frage des
unentschuldigten Fernbleibens zur Probe diskutiert und gebeten,
wieder mehr Augenmerk auf die Pflichtstiicke zu legen.

Ein Workshop des Landesverbandes hat gezeigt, dass die Kapellen
unbewusst bei ihren kirchlichen Auftritten einige Fehler bei der
Auswahl der Stiicke gemacht haben. Auch bei Gestaltung von
touristischen Konzerten zeigl sich, dass der Gast dsterreichische
Musikstiicke horen will. Im Jahr 2020 findet wieder ein
Wertungsspiel des Landesverbandes statt. Mayr regte an, dafiir ein
Bezirks-Blasorchester zusammen zu stellen, allerdings ohne die
stark ausgelastete Jugend.

Jugendorchester

Jugendreferentin Gloria Marrone berichtete iiber die vielfdltigen
Tatigkeiten der musizierenden Jugendlichen. ,Die Zusammenarbeit
mit den Musikschulen funktioniert sehr gut, alle Direktoren sind
der Blasmusik sehr gewogen”, weiB sie. Bei der jahrlichen Jugend-
Marschierprobe in Walchsee nehmen immer etwa 90 Jugendliche
teil.

Der aktuelle Mitgliederstand hat sich geringfiigie auf 1.188
verringert. Durchschnittlich besteht eine Kapelle aus 57 Personen.
Erfreulich sieht Obmann Sebastian Neureiter die Tatsache, dass
sich iiber 500 Jugendliche in den Musikschulen in Ausbildung
befinden und viele von denen zu den Kapellen kommen werden.

Die Musikkapelle Soll veranstaltet das diesjahrige Bezirksmusikfest
Anfang August und legl dabei auf die Festkultur groBen Wert.
Im néchsten Jahr wird die BMK Ellmau das Bezirksmusikfest
ausrichten, im Jahr 2021 voraussichtlich die BMK Kirchbichl. -be-
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Erfolgreiche Teilnahme bei ,prima la musica”

Mit fiinf Solisten und zwei Ensembles war
die Musikschule Worgl beim landesweiten
Bewerb ,prima la musica“ in Meran vertreten.
Alle zwoOlf Teilnehmer wurden mit Preisen
ausgezeichnet. Den groften Erfolg feierten
die  Querflotistin ~ Florentina  Eberharter
(Klasse Hermann Unterberger) und die
Saxophonistin Michaela Niedermair (Klasse
Peter Schrattenthaler). Die Solistinnen
erspieltensich einen 1. Preis mit Berechtigung
zur Teilnahme am Bundeswettbewerb, der
Ende Mai in Klagenfurt stattfindet.

Einen 1. Preis mit Auszeichnung konnten
Lukas Winkler (Steirische Harmonika, Klasse
Anton Klingler) in der Wertungskategorie
,Kammermusik in offenen Besetzungen®
das Ensemble ,Fourtissimo“ mit Ronja
Lettenbichler (Klavier, Klasse Katharina
Frank), Yuki Pan (Violine, Klasse Eva Singer),
Lara Salzburger (Violine, Klasse Lydia Kurz)
und Laura Steinbacher (Querflote, Klasse
Hermann Unterberger) erreichen.

Mit einem 1. Preis kehrten die Klarinettistin
Magdalena Sapl (Klasse Michael Klieber)
und Sabrina Schipflinger (Steir. Harmonika,
Klasse  Anton Klingler) ebenso sehr
erfolgreich vom Wetthewerb nach Hause.

In der Kategorie ,Kammermusik fiir
Vokalensembles® rundete das Ensemble
JMICETD JU® mit den Séngerinnen Celina
Delmas, Michaela Niedermair und Judith
Schldgl unter der Leitung von Irmgard Wollrab
mit einem 2. Preis das tolle Abschneiden der

Landesmus1kschule Worgl ab. -be-
- "

Die Querfldtistin Florentina Eberharter nimmt am Bundesbewerb teil
Fotos: LMS Wirgl

Das ]unge Kammermusikensemble erspzelte sich einen ersten Platz

Unser Spezialgebiet ist die
Teil- und Komplett - Badsanierung mit
hochwertigen, groB3formatigen Wandplatten.

Die BadRenovierer
Patrick Grassling

KelchsauerstraBe 72

6361 Hopfgarten i. Brixental
www.die-badrenovierer.at
info@die-badrenovierer.at

Unsere Wandplatten werden fast fugenlos verarbeitet. Sie
sind daverhaft wasserfest, hygienisch und leicht zu reinigen.
Mit vielen Farben und Variationen im Holz, Stein-, Kreativ-
oder Fantasie-Dekor findet jeder Kunde sein passendes
Design. Fur die Bodengestaltung verwenden wir hochwertige
Designbdden.

Ein neues Badezimmer zu realisieren schreckt viele ab , da
sehr viele unterschiedliche Gewerbe gebraucht werden, wie
Maurer, Tischler, Installateur, Elekiriker und Glaser.

Bei uns erhalten Sie die Komplettldsung aus einer Hand! Ich
komme gerne zu lhnen und berate Sie vor Ort kostenlos.

Wir freuen uns Gber
jede Anfrage
Tel. 0664 / 65 60 015

Unsere Serviceleistungen im Uberblick

¢ Umfassende Beratung fir Badneubau, Badsanierung,
Badumbau mit Wandplatten statt Fliesen

¢ Teil-Sanierungen mit barrierefreien Einbauten

¢ Realisierung aller ndtigen Mafnahmen - von der
Demontage bis zur Fertigstellung

¢ Spanndecken mit moderner Beleuchtung

¢ Schnelle und saubere Badsanierung

é Breites Sortiment an Duschtrennwdnden, Badmabeln,
Armaturen und Zubehér

¢ Auch haben wir grof3e Erfahrungen in der
Gastronomie. Wir realisieren auch Ihre Badsanierung
in Pensionen, Appartementhduser und Hotels!

n»Senioren profitieren von einer
bis zu 25%igen Forderung!!!”
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Kimmb boid des Truajoﬁr

Weidnkatzd scﬁfiafn aus,
‘Knosyn brechn auf,
s Grasd wochst am sunning Roa,

kimmb warma r.Regn cfmuf.

(j)%ckat [ieng de Wiesn do,
da Schnee is woach und oit,
da Marznwind blost driibahi
iaz kimmb des Fruajohr boid.

Schmilzt des Eis im ticg(n See,
tru}oﬁ de T mf vom Doch,
kimmb da warme Wind, de Sunn,

(1}9(11,'5 nocﬁ uncf TlOCﬁ.

Ku ma wieda Sunnschei tankn,
ku ohne Mantl geh,
im Fruajohr is de Wot

krot nu amoi so sche!

T\uND

Kathi Kitzbichler /5
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HLW FW Kufstein:
Diskussion mit einem
Kriegsberichterstatter

Der ehemalige ORF-Reporter Friedrich Orter war kiirzlich in der
HILW FW Kufstein zu Gast. Den Schiilern der Abschlussklassen
erzahlte er von seinem abwechslungsreichen Berufsleben, das sich
zum GroBteil in den Krisengebieten der Welt abspielte.

In einem beriihrenden Statement nahm er zu seinen mehr als
vierzigjahrigen - teils lebensgefahrlichen — Recherchen fiir
den 0Osterreichischen Rundfunk Stellung und Kkonfrontierte die
Schiilerinnen mit Themen wie ,Fake News®, ,Social Media“ und
Kriegsjournalismus.

Nach eigenen Angaben sah sich. Orter nie als Kriegsberichterstatter,
vielmehr als ,Friedensreporter”. ,Unsere Leistung als Journalist,
wiirde auch kiinftig darin bestehen, den Mediator zu spielen, um
solche Katastrophen zu verhindern®, sagte Ortner. Besonders
beeindruckt zeigten sich die Schiilerinnen vom Werdegang des
bekannten ORF-Mitarbeiters: seine universitdre Laufbahn, in der
er unter anderem auch slawische Sprachen lernte, brachte ihn fiir
die Osteuropa-Redaktion des ORF schlieBlich nach Ex-Jugoslawien,
in die Ukraine und im Revolutionsjahr 1989 nach Ruménien. Dem
weilgereisten Journalisten gelang es auf packende Weise, bei der
einen oder anderen Absolventin der HLW Kufstein das Interesse fiir
den Medienberuf zu wecken. -be-

Dr. Friedrich Orter berichiete aus seinem reichen Erfahrungsschatz als
Journalist und brachte den Schiilerinnen der fiinften Klassen das Berufshild
Reporter néher. Folo: HLW FW Kufstein

Folo: Nageler

Kakteen am Hochfeldferner? — Eine originelle Idee beim Seilrennen des WSV Schwoich.
Im rechten Bild sind wie gewohnt fiinf Fehler versteckt!
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Ginther Mair

WILLKOMMEN BEI GETRANKE MAIR!

Achenstrasse 5 - 6322 Kirchbichl

Tel.: +43(0) 5332 75104 - info@getraenke-mair.at
www.getranke-mair.at

Aus allen richtigen Einsendungen werden verlost:
3 Gulscheine a € 20,- fiir Getrianke

Die Losung schick, faxen oder mailen an: Pendlingbote, Regio Tech 1, 6395 Hochfilzen
Fax: 05359 8822 1205 — E-Mail: pendlingbote@hochfilzen.at (mit Adressangabe)
Einsendeschluss: 02. April 2019 — Wir wiinschen viel Gliick!

Datenschutzklausel: Einsendungen werden ausschlieBlich nur zur Gewinnermittlung herangezogen und nach der Auslosung vernichtet! Die Teil-
nehmer am Gewinnspiel sind im Falle eines Gewinnes mit der Verdffentlichung der Daten einverstanden (Name, Wohnort).
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7 Die Losung des Preisréitsels in der Februar-Ausgabe lautete:

GEDICHTE ZUM WOHLFUEHLEN

Verlost wurden 10 Biicher ,,Sei gliicklich** von Kathi Kitzbichler:
Egerbacher Hermann, 6334 Schwoich
Irmgard Stege, 6335 Thiersee
Reinhold Sevignani, 6323 Bad Héring
Gaby Mauracher, 6336 Langkampfen
Ursula Brugger, 6321 Angath
Gabriele Fuchs, 6322 Kirchbichl
Christine Kroll, 6335 Thiersee
Matthias Bichler, 6334 Schwoich
Gerda Penz, 6320 Angerberg
Trude Untersberger, 6336 Langkampfen
Alle Einsendungen wurden nach der Gewinnermittlung vernichtet!

WIR GRATULIEREN!

WAS - WANN - WO

Jeunesse Familienkonzert ,,.Die Zauberkraft der Musik* mit
Peter Waldner u.Verena Wolf
Fr., 15.03.2019 um 17.00 Uhr im VZ Komma in Worgl

Volksbiihne Alpenland Thiersee - ,.Die Dorferneuerung*
Premiere Sa., 16.03.2019 um 20.00 Uhr

im Gasthof Kirchenwirt in Vorderthiersee

VVK € 8,- AK € 10,- Karten bei der Trafik Panradl

in Thiersee erhéltlich.

Weitere Termine unter www.volksbuehne-alpenland.at

Information fiir Leser und Inserenten
Redaktions- und Anzeigenschluss niachste Ausgabe:
Dienstag, 2. April 2019
Erscheinungstermin:

Freitag, 12. April 2019

Kundenbetreuung:

Johanna Schwaiger
johanna@medienkg.at
05359 8822-1204
Mobil: 0699 18337773

Stefanie Schreder
stefanie@medienkg.at
05359 8822-1203
Mobil: 0660 4968182

E-Mail Verzeichnis:

Verlagsleitung Roswitha Worgotter
Sekretariat Inge Hinterholzer
Rechnungswesen Brigitte Schwaiger

roswitha@medienkg.at
info@medienkg.at
buchhaltung@medienkg.at

Blattern Sie im Internet: www.ersi.at

IMPRESSUM:

Verleger und Inhaber: TATZELWURM Medien KG
Regio Tech 1, 6395 Hochfilzen/Tirol

Tel.: 05359 / 8822 — 1200 - Fax: 05359 / 8822 — 1205

Geschéftsfiihrung: Dieter Drolshagen
Verlagsleitung: Roswitha Worgotter (Mobil: 0664 / 18 05 931)
Grafik & Satz: Ralf Wimmer (Mobil: 0650 / 55 60 425)

Redakteure (mit Textkiirzel):
Brigitte Eberharter -be-
Gerold Trimmel -gl-
Florian Haun -fh-
Das Verlagspostamt ist 6393 St. Ulrich a.P,
das Aufgabepostamt 6370 Kitzbiihel.
Gedruckt wird im Druckhaus WITTICH Chiemgau in Marquartstein.

Roswitha Worgotter -rw-
Hermann Nageler  -hn-

Soweit personenbezogene Ausdriicke verwendet werden, umfassen sie Frauen und Manner
gleichermaBen. Kundenfotos und - Dokumente ohne Quellennachweis werden frei genutzt; zudem

\ iibernimmt der Tatzelwurm Verlag keine urheberrechtliche Haftung /

Baumschnittkurs zum Thema ,,alte Biume*

Sa., 16.03.2019 von 14.00 bis 19.00 Uhr in Angerberg Achleit 150
Anmeldung unter erwachsenenschule@angerberg.at oder
0664/7957577

Blutspendeaktion in Bad Hiring
Di., 19.03.2019 von 16.00 bis 20.00 Uhr in der Turnhalle der VS
Bad Héring

Diavortrag ,.Athiopien... wo alles begann®
mit Mair Norbert und Conny
Sa., 23.03.2019 um 20.00 Uhr
im Mehrzwecksaal der Volksschule Schwoich

Heilige Messe mit dem Langkampfner Chor
S0., 24.03.2019 um 9.30 Uhr in der Pfarrkirche Unterlangkampfen

Volksbiihne Langkampfen - ,.Eine ganz heife Nummer*
Premiere Sa., 23.03.2019 um 20.00 Uhr

im Gemeindesaal Langkampfen

Eintritt: € 10,- Kartenreservierungen unter
www.volksbuehne-langkampfen.at oder bei der

Infohotline 0676/6062641 weitere Termine: 27.03., 29.03., 01.04.,
03.04., 05.04. und 06.04.2019 jeweils um 20.00 Uhr und So.,
31.03. 2019 um 18.00 Uhr

Mineralien- und Fossilienausstellung
Sa., 30. Und So., 31.03.2019 von 9.00 bis 16.00 Uhr
im GH Strandbad

Abschiedstournee des ,,Alpenland Sepp & Co*
So., 31.03.2019 um 17.00 Uhr im Dreiklee Angerberg
Tickets in allen Raibas erhéltlich!

Grillen leicht gemacht

Sa., 06.04.2019 von 18.30 bis 22.00 Uhr
in der Schulkiiche der VS Angerberg

€ 25,- plus 10,- Wareneinsatz

Spitzenkabarett mit Markus Kochuh
Sa., 06.04.2019 um 20.00 Uhr im groBen Kursaal in Bad Haring
VVK € 8,- AK € 10,- Karten bei der Raiba Bad Héring erhéltlich.

Gemeinsamer Spiele Nachmittag
Fr., 12.04.2019 ab 16.00 Uhr
in der Aula der VS Angerberg
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Ehrenzeichen des Landes fir Angatherin:

Die Interessen des Bauernstandes und der Familien vertreten

Am 20. Februar, dem Todestag von
Andreas Hofer, wurden auch heuer wieder
die Ehrenzeichen des Landes verliehen.
Zwolf  Personlichkeiten wurden fiir ihre
herausragenden Verdienste um das Land
Tirol  ausgezeichnet, darunter — Kathi
Horngacher aus Angath.

Horngacher hat sich vor allem um das
Bauerntum in Tirol bemiiht, aber auch um

das Sozialwesen. Die Geehrte war Biuerin
und absolvierte die Hauswirtschaftsschule
in  Rotholz. AnschlieBend wurde sie
Familienhelferin. Von 1972 weg war sie 20
Jahre lang Ortsbéduerin von Angath und von
1981 bis 1992 war sie Bezirksbduerin und
anschlieBend Landesbduerin. Acht Jahre
lang vertrat Kathi Horngacher die Interessen
der Bauernschaft im Tiroler Landtag, bevor

LH Giinther Platter, Katharina Horngacher, Siidtirols LH Arno Kompatscher und LH-Stellvertreter
Josef Geisler

Foto: Die Fotografen
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MONATSBAR

eory,

der neue Biirgermeistetim Theaterstiick

der Volksbiihne Thiersee

sie am 15. Janner 1996 in den Nationalrat
wechselte und am 28. Oktober 1999 aus der
Politik ausschied. Fiir all diese Tatigkeiten
und etliche weitere, erhielt sie nun das
Ehrenzeichen des Landes verliehen.

LMein Anliegen war es immer, Positives
fiir die Familien des Landes zu tun®, sagt
Horngacher. IThre politische Karriere hat
praktisch mit der Rolle der Landesbéduerin
begonnen. Damals waren die Bauerinnen
deutlich  schlechter gestellt, es gab
keine Karenz, keine Pension — es fehlte
rundherum an der sozialen Absicherung.
,50 ungern ich nach Wien gegangen bin
- heute kann ich sagen, dass es eine tolle
Arbeit im Nationalrat war, wir konnten viel
fiir die Region erreichen®, erinnert sich die
Angatherin. Dabei fallt ihr der ,Kampf* der
beiden Bundesldnder Tirol und Steiermark
um den Fachhochschulstandort ein, den
Tirol fiir sich entscheiden konnte und
schlieBlich die FH in Kufstein errichtete.

Heute genieBt Kathi Horngacher ihr Leben
als Pensionistin, hat Kinder und Enkelkinder
um sich und hat nun auch die Zeit ihrem
Hobby, dem Malen, nachzugehen. -be-
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Empfang fir Vizeweltmeister Reinhard Egger

Wenn es um festliche Empfinge fiir Rodler
geht, dann hat die Gemeinde Langkampfen
Erfahrung. Waren es vor etlichen Jahren
die Cousins Tobias und Markus Schiegl, die
im Mittelpunkt standen, so ist es heute der
29-jahrige Reinhard Egger. Am vergangenen
Freitag standen die Schiitzen, die Musik
und viele Fans bereit, um ,ihren“ Reini zu
feiern.

Die Rodel-Weltmeisterschaft in Winterberg
brachte Reini FEgger heuer den lang
ersehnten Erfolg. Im Einzelbewerb wurde
er Zweiter und auch in der Teamstaffel mit
Hannah Prock und Thomas Steu/Lorenz
Koller durfte er iiber Silber jubeln.

Auch  Teamkollegen,  Trainer  und
Therapeuten  kamen zum  Empfang.
Ebenso Markus Prock, Prdsident des
osterreichischen Rodelverbands, Giinther
Mitterbauer, Prisident der Sportunion Tirol
und LH-Stellvertreter Josef Geisler.

Lang lieB der Erfolg auf sich warten

Raimund  Winkler, Obmann des SV
Langkampfen, erinnerte an die Anfinge des
jetzigen Vizeweltmeisters. Als Zehnjdhriger
hatte er erstmals Kontakt mit der
Kunsteisbahn in Igls. Diesbeziiglich dankte
er Sepp Schiegl und Peter Lindner, die
sich iiber Jahrzehnte unermiidlich fiir den
Rodelsport einsetzen. Mehrere Mitglieder
der Sektion Rodeln haben auch heuer den
ganzen Winter iiber wieder dafiir gesorgt,
dass die Rodelbahn in der Windschnur

Egger und Sponsor Andreas Bangheri von Heliotherm

Die Schiitzenkompanie unter Kommandant Paul Madreiter feuerte eine Salve ab

perfekt hergerichtet war, speziell fiir die
Langkampfener Jugend. ,,Gut Ding braucht
Weil“, meinte Winkler und das trifft bei Reini
Egger zu. SchlieBlich startet er bereits seit
2004 im Nationalkader, doch der wirkliche
Erfolg hat sich erst in der heurigen Saison
eingestellt. Nach langeren gesundheitlichen
Problemen startete er im Vorjahr noch
einmal durch und das hat sich gelohnt. Nach
seinem ersten Sieg am 6. Janner 2019 in
Konigsee wollte er unbedingt eine Medaille
bei der WM gewinnen, was ihm schlieBlich
auch gelang. Markus Prock hatte sein Talent
von Anfang an erkannt, dass es so lange
gedauert hat, bis sich der Erfolg einstellt ist
zwar uniiblich, der Verband ist aber immer
hinter Egger gestanden.

R

Sponsoring gesichert

Seit vielen Jahren sponsert die Firma
Heliotherm die Rodler und GF Andreas
Bangheri beteuerte, dass sich angesichts
der Erfolge positive Resonanz zeigte.
Sehr gerne wiirde er das Sponsoring in
den kommenden Jahren weiterfiihren,
schlieBlich sei man auf Nachhaltigkeit
bedacht.

,Die Rodler reiBen uns immer wieder
heraus, wenn es mit den Medaillen sonst
nicht so gut ausschaut”, erklarte LR Josef
Geigler. Er tibergab Egger einen Tirol-
Rucksack. Dieser soll ihn dann nach Peking
begleiten, denn dort liegt Eggers nichstes
Ziel: eine Medaille 2022 bei der Olympiade.

¥ a

I

Enthiillung des Geschenks der Gemeinde: eine Portraitzeichnung vom
Kiinstler Paul Madreiter

Fotos: Eberharter
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Tiertrainerin Cheryl Wilson, Wérgl:
Sie spricht mit den Tieren
und beruhrt deren Seele

LIch kann nicht zur Kleintierschau gehen, mir tun die Tiere leid und
ich kann nicht wieder mit einem Tier nach Hause kommen®, erklarte
Cheryl Wilson ihren Freundinnen. Diese lieBen allerdings nicht
locker und so kam es, wie es kommen musste. Die Gans Herta,
die zusammengekauert in einer Schachtel saB, hatte Cheryls Herz
erweicht und umgehend in Besitz genommen. Zusammen mit einem
Pferd, einem Pony, Ziegen, Hithnern, Meerschweinchen und Katzen
- ja, und natiirlich zwei Hunden — genieSt Herta nun das Leben
unter Cheryls Obhut.

Von der einfachen Seite hat sich das Leben fiir die Amerikanerin
nie gezeigt. Die Mutter war eine Tirolerin, geboren wurde Cheryl
in Amerika. Der Vater war bei der Army und so zog die Familie von
einem Ort zum anderen. ,Ein richtiges Zuhause hatte ich eigentlich
nie“, erinnert sich Cheryl. Zudem war die Mutter nicht iiber den
Nachwuchs erfreut und als dann die Scheidung der Eltern erfolgte,
wurde sie auch noch von ihrem Zwillingsbruder getrennt, der beim
Vater in Amerika aufwuchs.

Der vierbeinige Begleiter

Der Vater allerdings war ein Tierliebhaber und so bekam Cheryl mit
sieben Jahren einen kleinen Hund. Dieser begleitete sie auch nach
Osterreich. Bis zu ihrem 24. Lebensjahr war er eine Art Beschiitzer
fiir die junge Cheryl, die oftmals an der Sinnhaftigkeit des Lebens
zweifelte. Wenige Wochen nachdem sie ihren Sohn geboren hatte,
verabschiedete sich ihr vierbeiniger Begleiter von dieser Welt.

Es war naheliegend, dass sie eine Ausbildung mit Tieren absolvierte
und so wurde sie zur Pferdewirtin ausgebildet. Bei den Pferden
zeigte sich schlieBlich ihr wahres Geschick, ihre besondere
Verbindung zu diesen Vierbeinern. Sogenannte Problempferde
werden in der Gegenwart von Cheryl handsam und tun all das, wovon
deren Eigentiimer nur trdumen. Wenn ich auf das Tier zugehe, dann
spiire ich, wenn etwas nicht passt”, sagt die Worglerin. Meist ist es
nicht einfach, den Tierhaltern mitzuteilen, dass nicht das Tier das
Problem darstellt.

Ihren Hund hat Cheryl aus einem Tierheim mitgenommen, wo er
schon fiinf Jahre verbracht hatte, weil er nicht vermittelbar war,
aufgrund der falschen Erziehung vorher. In kiirzester Zeit hatte sie
sein Vertrauen gewonnen und seit Jahren sind sie unzertrennliche
Freunde und arbeiten miteinander.

Erfahrungen vieler Kulturen

Cheryl hat sich in vielen Kulturen bewegt. Ihre Oma war Indianerin
und nach einer Darmkrebserkrankung hat sich die Amerikanerin
dem Schamanismus zugewandt. Das brachte ihr viele Erkenntnisse
fiir das eigene Leben und auch die Einsicht, dass sie tatsdchlich
eine besondere Begabung hat, mit Tieren umzugehen. Ein Freund
hatte ihr immer wieder erklart, dass die Pferde ihr zu Liebe ihr
Verhalten dndern, doch dariiber hatte Cheryl immer nur geldchelt.
Bis sie erkannte, dass dem tatsdchlich so ist.

Klare Anweisungen

.20 Jahre lang habe ich Rennpferde trainiert. Es gelang mir, aus
Pferden Sieger zu machen, die bereits abgeschrieben waren” sagt
Cheryl. Leider herrscht groBteils noch immer Gewalt vor, beim
Trainieren der Vierbeiner. Doch bei der Worglerin laufen die Pferde
sogar ohne Gebiss, mit dem sie in der Regel geziigelt werden.
Mehrmals kam es vor, dass ein Pferd wieder zum Rebellieren
anfing, wenn es wieder zu seinem Besitzer zuriickkam. Meist
braucht sie eine halbe Stunde oder weniger, um das Problem des
Pferdes erkannt zu haben. Oft liegt es daran, dass es keine klare

—
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el 17 ALUVIT

Sie haben noch gute Holzfenster aber die AuBBenseite
macht Probleme? Sie wollen nie wieder streichen?

Mit Aluvit sanieren Sie ihre Fenster mit einer Alu-Vorsatzschale.
Ganz ohne Bauschutt, Larm und Umbaumaflnabhmen,

ALUVIT

Nerte erhalten durch

1 Sanierung mit Alu Vorsatzschale

Johann Dagn, Kohlbach 5, 6385 Schwendt, johann.dagn@aluvit.at

Kastenluse Erstberatung: +43(0)676/65716 71

Anweisung bekommt, was es zu tun hat. Es ist ein gegenseitiges
Spiel von Anweisung und Ausfiihrung, an dem beide SpaB haben
sollten — nach diesem Prinzip arbeitet die Pferdewirtin mit den
Tieren. Das bringt ihr enorme Erfolge ein und die Tierhalter konnen
nur staunen. ,Pferde liecben es, wenn sie raus konnen und sich
dabei auch einmal im Dreck wélzen diirfen. Stattdessen bekommen
sie eine Decke umgehdngt, damit das Fell fein bleibt. So etwas hat
jedoch mit Pferdeliebe nichts zu tun®, betont Cheryl.

Nach vielen Jahren als Pferdewirtin in verschiedenen Anstellungen
und als Hundetrainerin in Australien, ist Cheryl Wilson nun
selbstandige Tiertrainerin. ,Halbtdgig arbeite ich in einem
anderen Beruf, weil ich eine gewisse Sicherheit brauche. Den Rest
verbringe ich mit meinen Tieren, mit Kindern und Tieren. Ich zeige
den Tierhaltern, wie sie mit ihren Pferden und Hunden umgehen
miissen, damit gegenseitiges Vertrauen aufgebaut werden kann und
jeder Freude an seinem Haustier hat”, erklart Cheryl ihre Tatigkeit.
Néheres unter www.blickaufstier.at -be-

Jedes Tier hat seine Geschichte — ebenso wie Cheryl Wilson

Foto: privat
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Der Meisterbetrieb fir natirlich gesundes Wohnen und Schlafen

Die Massivholztischlerei Schlemaier in Soll
liebt das ,Abenteuer Holz“! Spezialisiert
hat sich das Team MAX auf moderne,
zeitgemdBe Massivholzmobel. Natiirliche
Materialien und die Oberflichenbehandlung
mit hochwertigen Naturprodukten sorgen
fiir ein gesundes Wohnklima. Jedes Stiick
ist einzigartig. Durch Lichtkreationen und
durch Verwendung von Materialien wie
Stein, Salzstein, Metall und Glas kommt das
Massivholz noch mehr zur Geltung.

Als  Mitgliedsbetricb ~ von  Netzwerk
Handwerk setzt sich die Tischlerei zum
Ziel, traditionelles und lebendiges, lokales
Handwerk zu bewahren und weiter zu
entwickeln.  Alte  Handwerkstechniken
werden neu interpretiert.

Die Freude ist groB, dass Sohn Markus nach
erfolgreich absolvierter Meisterpriifung im
Betrieb mitarbeitet und mitgestaltet.

Da erholsamer Schlaf einer der wichtigsten
Faktoren fiir gute Gesundheit ist und wir ein
Drittel unseres Lebens im Bett verbringen,
beschéftigen sich Heidi und Max Schlemaier
schon seit vielen Jahren mit diesem Thema.
Viele Bettrahmen werden aus Zirbenholz
gefertigt, dieses beruhigt den Herzschlag
und entspannt. Das gesamte Schlafumfeld
(Planung, Einrichtung, guter Schlafplatz,
natiirliche und metallfreie Materialien,
harmonisierte Raume ....) ist entscheidend
fiir Entspannung und Erholung.

Die Qualititspartner der Firma RELAX bieten
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gesunde und hochwertige Naturbettsysteme fiir
ein besonders erholsames Schlaferlebnis an.
Sie werden von Heidi Schlemaier (DGKS,
Bowen-Therapeutin und Schlafberaterin) im
Schlafstudio individuell nach ergonomischen
Richtlinien beraten.

Tipp: Zirbenschlaftage

Vom 22 Mirz bis  6.April 2019
(Terminvereinbarung  erwiinscht bei  Heidi
Schlemaier ~ Tel. ~ 0650-7171151).  Ein
spezielles Angebot wartet auf Sie inkl. einer
unverbindlichen Schlafberatung!
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tischlerei & offene werkstatt
Dorf 111, 6306 Soll,
Tel. 05333 5254,
relax@schlemaier.at,
www.schlemaier.at

Fotos: Guggenberger/Thomas Trinkl
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Zirbenschlaftage 22.03. bis 06.04. 2019
RELAX 2000 |

Marz 2019
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i arper fur
3D-Spezualfederkorper
perfekte Kbrperangssung

- hER

Das original SCHLAFSYSTEM fiir Ihren gesunden Schlaf.

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Alle Produkte sind komplett schadstofffrei. -

Verschiedene Ausfihrungen und in Zirbe oder Buche erhéltlich.
— ==

Nattirlicher Schlaf fir einen
nachhaltigen und gesunden Lebensstil

Das Herzstiick des einzigartigen Systems sind die Spezial-
federkdrper. Diese ermdglichen eine flexible Einsinktiefe
bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten damit eine perfekte
Kérperanpassung sowie die Entlastung der Wirbelsaule

Die optimale Schlafergonomie
flr Ihren gesunden Schlaf

Zentraler Punkt beim Thema Gesundes Schlafen ist die
Ergonomie: Wer sich im Bett standig verrenken muss,

weil die Matratze zu weich oder zu hart ist, wird wahrend
seiner Schlafperioden wenig Erholung finden. Wer dagegen

wahrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkérper lasst
sich [hr RELAX 2000 mit wenigen Handgriffen auf Ihre
personlichen Bediirfnisse und individuellen Schlafgewohn-

heiten einstellen; selbst

eine Anpassung der Schul-

ter- und Beckenentlastung
S ___ istim Handumdrehen

wweich  gemacht. Das RELAX 2000

Schlafsystem ist komplett
metallfrei, die verwendeten
Holzarten stammen aus
osterreichischer und siid-
tiroler Forstwirtschaft und
—=== werden nur mit [6sungs-

- e e &

perfekt  freien Stoffen veredelt.

lhr Gutschein fiir das RELAX 2000 Schlafsytem

Kommen Sie zum Probeliegen und
m Sie sparen € 150,00 beim Neukauf
eines RELAX 2000 mit Matratze,
GUTSCHEIN Auflage und Kissen!

Aktion giiltig im Aktionszeitraum bei Neuauftrégen! Nicht in bar ablgsbar. Kann nicht mit anderen Aktionen,

Skontierungen und Rabatten kombiniert werden. Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person einlgsbar.

seine Wirbelsaule im Schlaf entlasten kann, fiir den fangt
der sprichwaortliche , Gute Morgen” schon in der Nacht an.

Die optimale Schlafunterlage muss entlasten und gleich-
zeitig stiitzen. Matratze und Bettsystem miissen sich punkte-
lastisch dem Kdrper anpassen, umso mehr, als wir wahrend
des Schlafens zwischen

30- und 60 mal unsere Hal-
tung andern. Nur wenn das
Riickgrat in eine natirliche,
entspannte Position kommt,
konnen sich die Bandscheiben
richtig regenerieren.

Heidi und Max Schlemaier —
lhre kompetenten Schlafberater

MAX

tischlerei & offene werkstatt

Schlemaier KG, Dorf 111, 6306 Soll, T+F: +43 5333 5254, info @ schlemaier.at, www.schlemaier.at
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